
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sgrialu Geiriau 
 
 

tha crit  Hat Tric 

lgo Gôl 

dimffdanwry Amddiffynwr 

dleemh Helmed 

diod trcratef  Oddi Cartref 

mti Tîm 

naclo aec Canol Cae 

sgooi  Osgoi 

ffdyhrdorw Hyfforddwr 

nocrle rhi Cornel Hir 

 


